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SIHTGRUPP: KEHALISE VOIMEKUSE TOSTMINE JA RASVAPOLETUS

TERVISESPORTLASED Polar FT7 ja FT4 tagavad Teile vabaduse ja lihtsa ligipadsu siidame lo6gisagedusel
Motivatsioon: Lobusasti aega veeta ja pdhinevatele treeningutele. Nende toodete abil on treenimine motiveerivam ning aitab

voistelda sopradega, tosta kehalist tosta kehalist vdimekust. Uus disainilahendus on sujuv, meeldiv ja muudab treeningkompuutrid
voimekust ning vabaneda stressist kergesti kasitsetavaks. Kasutamise lihtsuse kasuks réégivad ka treeningkompuutrite

Treening: Et ennast hésti tunda. funktsioonid ning parast treeninguid on tervisesportlastel vdimalik suhelda veebikeskkonnas
Nad vdivad olla vdga aktiivsed, kuid nad polarpersonaltrainer.com. FT/ kasutajad saavad oma treeningu andmed kanda sellesse

ei planeeri oma treeninguid. Tegemist on veebipdhisesse treeningpaevikusse, kasutades selleks lisavarustusena saadaval

véga spontaansete inimestega. olevat Polar FlowLink seadet.

Peamised tegevused: Mitmesugused
aktiivsed spordialad, oluline on
treeningutest saadav nauding.
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POLARPERSONALTRAINER.COM
Muutke oma treeningud Iobusamaks
veehipohise treeningpaeviku abil

Esitage oma sopradele véljakutse osaleda virtuaalsel
spordivdistlusel: kes jookseb kdige pikema maa?

Kandke treeningute andmed veebis asuvasse
treeningpéevikusse ning jalgige oma edusamme.

PoLAR Suhelge teiste spordihuvilistega.

LISTEN T YOUR BODY

L Analiiiisige oma treeningute tulemusi
WELCOME FIRST TIME HERE? mitmekilgsete graafikute abil.

Whatever your sport, whatever your goal and whatever your level
This s for you wha want 1a train right, fallaw your progress and have fun wit friends.

1
T The service Is free of chare with no obligation on your part

Saage napunditeid treeningute kohta ning kohandage oma

AT e e treeningprogramm vastavalt oma individuaalsetele vajadustele.
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POLAR FT7

NEILE, KES TAHAVAD TEADA, KAS NAD TOSTAVAD POHIFUNKTSIOONID JA KASUTAMISEST TULENEV KASU
KEHALIST VOIMEKUST VOI POLETAVAD RASVU .
EnergyPointer
. o i Selle lihtsasti jalgitava funktsiooni abil néete, kas Teie treeningu pohitoime on
* EnergyPointer néitab dra, kas treeningu kehalise voimekuse tdstmine vdi rasvaptletus. EnergyPointer néitab visuaalselt
pghltmme on kehalise voimekuse tostmine 4ra punkti nende kahe treeningu toime vahel, mis teeb asja véga kergesti arusaadavaks.
voi rasvapoletus Kui Teie siidame lgogisagedus on sellest punktist allpool, pdletate Te rasvu.

) ] Kui aga iilalpool, tdstate Te oma kehalist vdimekust.
e Kuvab ekraanile kulutatud kalorite hulga
Polar OwnCal®
OwnCal® arvutab vélja ja kuvab ekraanile nii iihe treeningu ajal kulutatud kalorite hulga
kui ka mitmete treeningute jooksul kogunenud kilokalorite hulga, et aidata Teil saavutada
oma liihi- ja pikaajalisi eesmarke.

e Varustatud mugava tekstiilist vodanduriga,
mille kodeeritud signaali iilekanne ei mdjuta
teist treeningkompuutrit

Lihtne andmeedastus FlowLink™ siisteemi abil
Uue, lisavarustusena saadaval oleva Polar FlowLink™ abil on andmete iilekandmine

FT7KOMPLEKT treeningkompuutrist veebikeskkonda polarpersonaltrainer.com vaga lihtne.
FT7 treeningkompuuter Lihtsalt ihendage FlowLink™ arvuti USB porti ja see on kasutamiseks valmis.
Wearlink® vésandur

Lihtne kasutusjuhend Ekraanitekstid

Ekraanitekste on voimalik esitada kaheksas erinevas keeles.
Kasutajad saavad valida inglise, saksa, prantsuse, hispaania, itaalia,
portugali, soome ja rootsi keele vahel.

NAISTELE MEESTELE

MUUD FUNKTSIOONID JA KASUTAMISEST TULENEV KASU

Failid malus
FT7 salvestab automaatselt kdik treeningu andmed, uuendades neid iga paari sekundi tagant.
Kasutajatel on voimalik naha nii igapaevaseid kui ka nidala faile.

Totals ehk summaarsed ndidud

Summaarsete naitude funktsioon annab iilevaate treeningute arvust,

treeningute summaarsest kestusest, tsoonis treenimise summaarsest kestusest ja
kulutatud kalorite hulgast.

HeartTouch

HeartTouch funktsioon vdimaldab kasutada teatud pdhifunktsioone ilma nuppe vajutamata.
Naiteks osutub see vaga mugavaks siis, kui kindad on kdes ja nuppe on raske vajutada.
HeartTouch funktsioon toimib ainult siis, kui kannate voéandurit.

Mugav WearLink® tekstiilist elastikpael

WearLink® mdddab siidame lgdgisagedust ning kohandub ideaalselt Teie kehakujuga nii,

et Te ei tunnegi, et see Teil timber on. Pehme tekstiilmaterjal tundub naha vastas justkui
moni riideese ning kinnitusmehhanism vdimaldab véandurit kiirelt peale panna ja 4ra vitta.

. = y
PokLAR.
LISTEN TO YOUR BODY



NEILE, KES TAHAVAD LIHTSAID TREENINGUID
KASUTADES POHILISI SUDAME LOOGISAGEDUSE
FUNKTSIOONE

e Naitab siidamelddgisageduse pdhjal,
millal Te oma kehalist vimekust tostate

e Kuvab ekraanile kulutatud kalorite hulga

e Varustatud mugava tekstiilist védanduriga,
mille kodeeritud signaali iilekanne ei mdjuta
teist treeningkompuutrit

FT4 KOMPLEKT

FT4 treeningkompuuter
Wearlink® vésandur
Lihtne kasutusjuhend

POLAR FT4

MUUD FUNKTSIOONID JA KASUTAMISEST TULENEV KASU

Automaatne kontrollvahemiku piiride seadmine

Automaatne kontrollvahemiku piiride seadmise funktsioon aitab treenida soovitud intensiivsusega.
Treeningkompuuter méérab automaatselt kindlaks siidame l66gisageduse kontrollvahemiku piirid
vastavalt vanuse pdhjal arvutatud maksimaalsele siidame lo6gisagedusele.

Kontrollvahemiku piirid on 65% ja 85% hinnangulisest maksimaalsest siidame l6dgisagedusest,
kuid kasutajal on voimalik neid kohandada. Treeningkompuuter esitab kontrollvahemikud graafiliselt
ning annab helisignaali, kui siidame |66gisagedus on valjunud kontrollvahemikust.

Polar OwnCal®

OwnCal® arvutab vlja ja kuvab ekraanile nii iihe treeningu ajal kulutatud kalorite hulga kui ka
mitmete treeningute jooksul kogunenud kilokalorite hulga, et aidata Teil saavutada oma liihi- ja
pikaajalisi eesmérke.

Failid malus
FT4 salvestab automaatselt kdik treeningu andmed, uuendades neid iga paari sekundi tagant.

Ekraanitekstid

Ekraanitekste on voimalik esitada kaheksas erinevas keeles.
Kasutajad saavad valida inglise, saksa, prantsuse, hispaania, itaalia,
portugali, soome ja rootsi keele vahel.

NAISTELE MEESTELE
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MUUD FUNKTSIOONID JA KASUTAMISEST TULENEV KASU

Totals ehk summaarsed ndidud

Summaarsete naitude funktsioon annab iilevaate treeningute arvust,

treeningute summaarsest kestusest, tsoonis treenimise summaarsest kestusest ja
kulutatud kalorite hulgast.

HeartTouch

HeartTouch funktsioon véimaldab kasutada teatud pdhifunktsioone ilma nuppe vajutamata.
Naiteks osutub see vaga mugavaks siis, kui kindad on kées ja nuppe on raske vajutada.
HeartTouch funktsioon toimib ainult siis, kui kannate voandurit.

Mugav WearLink® tekstiilist elastikpael

WearLink® maddab siidame l66gisagedust ning kohandub ideaalselt Teie kehakujuga nii,

et Te ei tunnegi, et see Teil imber on. Pehme tekstiilmaterjal tundub naha vastas justkui
moni riideese ning kinnitusmehhanism vdimaldab védandurit kiirelt peale panna ja &ra votta.



Funktsioonide nimeKiri

Pohifunktsioonid

Kellaaeg

Kaks ajavoondit

Aratuskell, kuupéev ja nadalapaeva indikaator
Taustvalgustus

OwnCode®: Kodeeritud tilekanne

Mugav WearLink®+ tekstiilist védandur

Veekindlus

Patarei tiihjenemise indikaator

HeartTouch™: randmevastuvétja juhtimine nuppe vajutamata
Keeled: ENG, GER, FRA, SPA, ITA, PRT, FIN, SWE

Stidame loogisageduse funktsioonid

EKG tapsusega stidame l66gisageduse modtmine (%, I/min)
Automaatne vanusel pdhinev kontrollvahemik (%, I/min)
Graafiline kontrollvahemiku indikaator

Kontrollvahemikud koos visuaalse ja helilise hoiatussignaaliga
EnergyPointer

OwnCal® energiakulu arvestus

Néadala treeningute kokkuvote

Koikide treeningute kokkuvote

Faile mélus

Andmesidevahendid
Uhilduvus veebikeskkonnaga polarpersonaltrainer.com
Polar FlowLink™

FT4
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